Jidelni listek

Od 15.1.do 19.1.2024

Cisla uvedena u jidel jsou obsahujici alergeny

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
15.1. 16.1. 17.1. 18.1. 19.1.

Zeleninova s hraskovou

Zeleninova se Spaldovou

Kureci vyvar s ryzi

Vlockova se zeleninou

Hovézi vyvar s masem a

s ¢erstvou petrzelkou
4,7,Bzl

zavarkou krupici 9,Bz(,BM 1d,9,BM kukuri¢nymi nudlemi
3,9,BM,Bzl 1e,9,Veg 9,Bz|,BM
Kureci nudlicky na Sekanda s bramborovou Cocka na kyselo Filé z divokého lososa Spagety s bazalkovym
sladkém kari s ryzi kasi, kvasena zelenina s varenym vejcem a s bylinkovou bzl pestem a strouhanym
10,Bzl pickles sterilovanou okurkou krustickou, varené syrem
14,3,7,9 1a,3,7,Veg mackané brambory 1a,7 Veg

Ovoce s sebou

Ovocna kapsicka

Voda, ovocny koncentrat

Voda, ovocny koncentrat

Kakao, ovocny koncentrat
7

Voda, ovocny koncentrat

Voda, ovocny koncentrat

BZL - bezlepkové jidlo, VEG - vegetarianské jidlo, BM — bezmlécné jidlo

Mnozstvi pokrmU — Informace dle §9a odst. 1 pism.c) Zakona ¢. 110/1997 Sb. je uvedeno na nasténce skoly u vstupnich dveri a na nasténce u skolni jidelny.
Jidlo je urc¢eno k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena.

Dobrou chut preji z kuchyné z$ Waldorfska




