
 

Jídelní lístek  

Od 15.1. do 19.1.2024 

Čísla uvedená u jídel jsou obsahující alergeny  

PONDĚLÍ 
15.1. 

 

ÚTERÝ 
16.1. 

 

STŘEDA 
17.1. 

ČTVRTEK 
18.1. 

 

PÁTEK 
19.1. 

 

Zeleninová s hraškovou 
zavářkou                       

3,9,BM,Bzl 

Zeleninová se špaldovou 
krupicí                       

1e,9,Veg 

Kuřecí vývar s rýží                  
9,Bzl,BM 

Vločková se zeleninou                      
1d,9,BM 

Hovězí vývar s masem a 
kukuřičnými nudlemi                  

9,Bzl,BM 

Kuřecí nudličky na 
sladkém kari s rýží                      

10,Bzl             

Sekaná s bramborovou 
kaší, kvašená zelenina 

pickles                               
1a,3,7,9        

Čočka na kyselo 
s vařeným vejcem a 

sterilovanou okurkou                           
1a,3,7,Veg 

Filé z divokého lososa 
s bylinkovou bzl 

krustičkou, vařené 
mačkané brambory 

s čerstvou petrželkou                            
4,7,Bzl             

Špagety s bazalkovým 
pestem a strouhaným 

sýrem                                    
1a,7,Veg 

Ovoce s sebou   Ovocná kapsička   

Voda, ovocný koncentrát                                        Voda, ovocný koncentrát Kakao, ovocný koncentrát                       
7                 

 

Voda, ovocný koncentrát Voda, ovocný koncentrát                                        

 

BZL – bezlepkové jídlo, VEG – vegetariánské jídlo, BM – bezmléčné jídlo 

Množství pokrmů – Informace dle §9a odst. 1 písm.c) Zákona č. 110/1997 Sb. je uvedeno na nástěnce školy u vstupních dveří a na nástěnce u školní jídelny. 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Dobrou chuť přejí z kuchyně ZŠ Waldorfská 


