
 

Jídelní lístek  

Od 22.1. do 26.1.2024 

Čísla uvedená u jídel jsou obsahující alergeny  

PONDĚLÍ 
22.1. 

 

ÚTERÝ 
23.1. 

 

STŘEDA 
24.1. 

ČTVRTEK 
25.1. 

 

PÁTEK 
26.1. 

 

Písmenková polévka se 
zeleninou                       

1a,9,BM,Veg 

Pórková                      
1e,9,Veg 

Zeleninová s pohankou                                   
9,Veg,Bzl,BM 

Kulajda                                   
3,7,Veg,Bzl 

Ze zeleného hrášku                  
7,Bzl,Veg 

Kuřecí nudličky s čínskou 
zeleninou a japonskými 

nudlemi ramen                      
1a             

Vepřové palce z panenky, 
bramborové šulance, 

špenát                               
1a,3,7        

Rajská omáčka s hovězím 
masem, kolínka                            

1a 

Zeleninová pánev 
s uzeným tofu a rýží                                    

6,7,Veg 

Krůtí na kmíně, vařené 
brambory                      

Bzl,BM 

Ovocná jablečná trubička 
7 

Jogurt s broskvemi a chia 
semínky                                  

7 

Ovoce s sebou Salát z čínského zelí s 
dresinkem  

 

Voda, ovocný koncentrát, 
mléko                                      

7                                       

Voda, ovocný koncentrát Kakao, ovocný koncentrát                       
7                 

 

Voda, špaldová káva, 
ovocný koncentrát        

1e,7 

Voda, ovocný koncentrát                                        

 

BZL – bezlepkové jídlo, VEG – vegetariánské jídlo, BM – bezmléčné jídlo 

Množství pokrmů – Informace dle §9a odst. 1 písm.c) Zákona č. 110/1997 Sb. je uvedeno na nástěnce školy u vstupních dveří a na nástěnce u školní jídelny. 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Dobrou chuť přejí z kuchyně ZŠ Waldorfská 


