Jidelni listek

Od 22.1.do 26.1.2024

Cisla uvedena u jidel jsou obsahujici alergeny

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
22.1. 23.1. 24.1. 25.1. 26.1.
Pismenkova polévka se Porkova Zeleninova s pohankou Kulajda Ze zeleného hrasku
zeleninou 1e,9Veg 9,Veg,Bzl,BM 3,7 Veg,Bzl 7,Bzl Veg
13,9,BM\Veg
Kureci nudlicky s ¢inskou | Veprové palce z panenky, | Rajska omacka s hovézim Zeleninova panev Krati na kminé, varené
zeleninou a japonskymi bramborové Sulance, masem, kolinka s uzenym tofu a ryzi brambory
nudlemi ramen sSpenat 1a 6,7 Veg Bz|,BM
1a 1a,3,7
Ovocna jable¢na trubi¢ka | Jogurt s broskvemi a chia Ovoce s sebou Salat z cinského zeli s
7 seminky dresinkem
7

Voda, ovocny koncentrat,
mléko
7

Voda, ovocny koncentrat

Kakao, ovocny koncentrat
7

Voda, Spaldova kéva,
ovocny koncentrat
1e,7

Voda, ovocny koncentrat

BZL - bezlepkové jidlo, VEG - vegetarianské jidlo, BM — bezmlécné jidlo

Mnozstvi pokrm0 — Informace dle §9a odst. 1 pism.c) Zakona ¢. 110/1997 Sb. je uvedeno na nasténce skoly u vstupnich dveri a na nasténce u skolni jidelny.
Jidlo je urc¢eno k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena.

Dobrou chut preji z kuchyné zS Waldorfska




