
 
 
 
 
 
 
 
 
 

od 19.01.2026 do 23.01.2026  

Pondělí 19.1.2026   

přesnídáv. Pomazánka z lučiny, Houska, Paprika, Nápoj (A: 01,07) 

polévka Kmínová polévka s vejcem (A: 03,09)  

oběd děti Kuřecí směs s paprikou a tomatovou omáčkou , Dušená rýže, Zelenina sezónní, Nápoj  

 (A: 01,12)  

svačina Koláč s jablky, Kakao, Ovoce sezónní (A: 01,03,07) 

Úterý 20.1.2026   

přesnídáv. Grahamový rohlík, Pomazánka rybičková, Rajče, Mléko (A: 01,03,04,06,07) 

polévka Brokolicová polévka (A: 01,07)  

oběd děti Bulgur s hráškem, kukuřicí, karotkou a červenými fazolemi, Ovoce sezónní, Nápoj (A: 

 01)   

svačina Croissant, Lískooříškový krém, Mléko, Ovoce sezónní (A: 01,07) 

Středa 21.1.2026   

přesnídáv. Karotková pomazánka, Celozrnný chléb, Kakao, Zelenina sezónní (A: 01,07,12) 

polévka Rajská polévka s těstovinovou rýží (A: 01,03,07,12) 

oběd děti Vepřové karé, Anglická dušená zelenina, Brambory šťouchané, Zelenina sezónní, 

 Nápoj (A: 07)  

svačina Pomazánka tvarohová s rajčaty, Rohlík, Mléko (A: 01,07) 

Čtvrtek 22.1.2026   

přesnídáv. Chléb s tvarohem a mrkví, Mléko (A: 01,07)  

polévka Zeleninový vývar s nudlemi a kuřecím masem (A: 01,03,09) 

oběd děti Hovězí nudličky na žampionech, Houskové knedlíky, Ovoce sezónní, Nápoj (A: 

 01,03,07)  

svačina Cereální rohlík, Sýr lučina, Rajče, Čaj s mlékem (A: 01,06,07) 

Pátek 23.1.2026   

přesnídáv. Medové máslo, Rohlík, Kakao, Ovoce sezónní (A: 01,07) 

polévka Polévka luštěninová (A: 01,09)  

oběd děti Rybí filé zapékané se sýrem, Bramborová kaše, Zelenina sezónní, Nápoj (A: 04,07) 

svačina Pomazánka tvarohová s paprikou, Chléb, Mléko (A: 01,07) 
 
Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.  
 

Seznam alergenů:  01 Obiloviny obsahující lepek 07 Mléko 

03 Vejce 09 Celer 

04 Ryby 12 Oxid siřičitý a siřičitany  

06 Sójové boby (sója)    
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!  
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!  
Děti mají k dispozici celodenní pitný režim (čaj, voda se šťávou)  
Nápojem se rozumí čaj nebo voda se šťávou.  


