
 
 
 
 
 
 
 
 
 

od 26.01.2026 do 30.01.2026   

Pondělí 26.1.2026    

přesnídáv. Celozrnný chléb s pomazánkovým máslem, Plátkový sýr, Rajče, Mléko (A: 01,07) 

polévka Česneková polévka krémová s bramborem (A: 01,07,09)  

oběd děti Gnocchi se špenátem, česnekem, smetan ou a parmazánem, Ovoce sezónní, Nápoj  

 (A: 01,03,07)   

svačina Domácí tvarohovo-smetanový krém, Banány, Mléko (A: 07)  

Úterý 27.1.2026    

přesnídáv. Pomazánka z lučiny, Chléb, Mléko, Zelenina sezónní (A: 01,07)  

polévka Vločková polévka se zeleninou (A: 01,09)   

oběd děti Maďarský vepřový guláš, Houskové knedlíky, Zelenina sezónní, Nápoj (A: 

 01,03,07,12)   

svačina Pudink, Grahamový rohlík, Nápoj, Ovoce sezónní (A: 01,06,07)  

Středa 28.1.2026    

přesnídáv. Rohlík s máslem, Plátkový sýr, Mrkev, Mléko (A: 01,07)  

polévka Polévka hrstková (A: 01,09)   

oběd děti Zapečené brambory s rybím filé a zeleninou, Ovoce sezónní, Nápoj (A: 03,04,07) 

svačina Chléb, Pomazánka z tuňáka, Máslo, Nápoj, Zelenina sezónní (A: 01,04,07) 

Čtvrtek 29.1.2026    

přesnídáv. Pomazánka sardinková, Cereální rohlík, Jablka - ovoce, Kakao (A: 01,04,06,07,10) 

polévka Zeleninový vývar s pohankou a hovězím masem (A: 09)  

oběd děti Hovězí roštěná, Těstoviny, Zelenina sezónní, Nápoj (A: 01,03,07,10)  

svačina Chléb, Cizrnová pomazánka s paprikou, Rajče, Mléko (A: 01,07)  

Pátek 30.1.2026    

přesnídáv. Cereální rohlík, Pomazánka tvarohová, Paprika, Nápoj (A: 01,06,07)  

polévka Polévka bramboračka (A: 01,09)   

oběd děti Špecle s trhaným kuřecím a králičím masem, Sladkokyselé zelí, Ovoce sezónní, 

 Nápoj (A: 01,03,07,12)   

svačina Jogurt ovocný, Rohlík, Jablko, Mléko (A: 01,07)   
 
Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.  
 

Seznam alergenů:  01 Obiloviny obsahující lepek 07 Mléko 

03 Vejce 09 Celer 

04 Ryby 10 Hořčice 

06 Sójové boby (sója) 12 Oxid siřičitý a siřičitany   
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!  
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!  
Děti mají k dispozici celodenní pitný režim (čaj, voda se šťávou)  
Nápojem se rozumí čaj nebo voda se šťávou.  


